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Hiermit möchte ich Sie vorab über den Ablauf sowie über benötigte Unterlagen einer 
Ernährungsberatung bei mir in der Praxis informieren:  
 
Beantragung der anteiligen Kostenerstattung durch die Krankenkassen/Beihilfen: 
Um eine anteilige Kostenerstattung seitens der Krankenkasse zu beantragen, benötigen Sie die 
folgenden Dokumente/Formulare (bitte ebenfalls unter „Service“ herunterladen): 

1. Antrag auf Kostenerstattung 
Hier tragen Sie bitte Ihre persönlichen Daten ein und kreuzen §20 an 

2. Therapie- und Kostenplan 
Hier tragen Sie bitte Ihre persönlichen Daten ein 

  Die beiden ausgefüllten Formulare senden Sie bitte an Ihre Krankenkasse. 

Unterlagen, die Sie mir bitte 2 Tage vor der Erstberatung möglichst digital (als pdf) 
oder per Post zukommen lassen: 

• Anmeldung – bitte ausfüllen und unterschreiben 

• Einverständniserklärung zur Datenerfassung und Datenspeicherung – bitte lesen und 
unterschreiben 

• Die allgemeinen Geschäftsbedingungen - bitte lesen  

Die Abrechnung erfolgt per EC-Karte nach jedem Beratungstermin.  
Bitte beachten Sie, dass bei der Nutzung von Visa- oder Debitkarten eine zusätzliche Gebühr 
von 2,- € anfällt. 
Wie Sie dem Therapie- und Kostenplan entnehmen können, beläuft sich eine Sitzung auf 98,- €. 
Ich rechne immer mit Ihnen privat ab – die Bezuschussungskosten der Krankenkassen können 
nach Ausstellen der Rechnung/Quittung von Ihnen bei Ihrer Krankenkasse angefordert werden.  
In Ausnahmefällen akzeptiere ich auch eine Abtretungserklärung, sodass Sie nicht in 
Vorleistung gehen müssen. Sprechen Sie mich bitte vorab darauf an.  
Grundsätzlich sollte im Vorfeld die Bezuschussung mit Ihrer Krankenkasse geklärt sein. 
 
Ich freue mich auf Sie!  

 
 


